
 
 

Easy  Twist 

 
Musique : anyone can play by glen campbell 

Danse en ligne :  32 conmptes  4 murs 
Niveau : debutant 

  Choregraphie : Severine Fillion ( fevrier 2019) 
 

 
red-river-duke@orange.fr   

 
1-8 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT   

 
1&2  PD à droite, assembler PG à côté du PD, PD à droite 12:00  
3-4   Rock step G derrière, revenir appui sur PD  
5-6   Poser la plante du PG à gauche, abaisser talon G au sol Option 
style : Orienter le buste vers la G (à 9:00) + Snap des 2 mains sur les côtés à hauteur de la taille 
 7-8    la plante du PD croisée devant le PG, abaisser talon D au sol Option 
style : Orienter le buste vers la G (à 9:00) + Snap des 2 mains sur les côtés à hauteur de la taille 

 
9-16 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK, SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT  
 
1&2  PG à gauche, assembler PD à côté du PG, PG à gauche 12:00  
3-4   Rock step D derrière, revenir appui sur PG  
5-6   Poser la plante du PD à droite, abaisser talon D au sol Option 
style : Orienter le buste vers la D (à 3:00) + Snap des 2 mains sur les côtés à hauteur de la taille  
7-8  Poser la plante du PG croisée devant le PD, abaisser talon G au sol Option 
style : Orienter le buste vers la D (à 3:00) + Snap des 2 mains sur les côtés à hauteur de la taille 

 
1724 SIDE STEP, KICK, SIDE STEP KICK, & JUMP BACK OUT OUT, HOLD, ELVIS KNEE  
 
 1-2  Poser PD à droite, Kick G en diagonale avant droite 12:00  
3-4  Poser PG à gauche, Kick D en diagonale avant gauche  
&5  Petit saut en arrière : PD à droite (OUT), PG à gauche (OUT) 6 Pause 
 7-8  Rentrer le genou D « IN », repasser appui sur le PD et rentrer le genou G « IN »  

 
25-32 VINE 1/4 TURN LEFT, SCUFF, TOE HEEL TOE HEEL TWIST  

 
1-4  PG à gauche, croiser PD derrière PG, 1/4 tour à G et PG devant, Scuff D 9:00 
 5-8  En se déplaçant legèrement vers la droite sur le PG : Touch pointe D à côté du PG, Touch       
talon D devant, Touch pointe D à côté du PG, Touch talon D devant 

 
Recommencer du début avec le sourire 
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