
 

Cowboy Strut 
musique  “"Man! I feel like a woman by Shania Twain 

niveau : debutant 

danse country, 32 count, 4 wall, 

choregraphie;  inconnu 

 
 

 
1 TOE STRUTS 
 
1&2  Pointe D touche près du G, poser pied D près du G 
3&4  Pointe G touche près du D, poser pied G près du D 
5-6   Pointe D touche près du G, poser pied D près du G 
7-8   Pointe G touche près du D, poser pied G près du D 
 
2 HEEL, HEEL, TOE, TOE, HEEL, CLAP, TOE, CLAP 
 
1&2  Talon D devant, talon D devant 
3&4  Pointe D derrière, pointe D derrière 
5-6   Talon D devant, frapper dans les mains (clap) 
7-8   Pointe D derrière, frapper dans les mains (clap) 
 
3 HEEL STRUTS FORWARD 
 
1-2   Talon D devant, baisser la pointe du pied 
3-4   Talon G devant, baisser la pointe du pied 
5-6   Talon D devant, baisser la pointe du pied 
7&8  Talon G devant, baisser la pointe du pied 
 
4 JAZZ BOX ¼ TURN, JAZZ BOX 1/4 TURN 
 
1-2   Croiser pied D devant pied G, pas du pied G derrière 
3-4   Pas du pied D à D en pivotant ¼ de tour vers la D, déposer pied G près du D 
5&6  Croiser pied D devant pied G, pas du pied G derrière 
7-8   Pas du pied D à D en pivotant ¼ de tour vers la D, déposer pied G près du D 
 
 

 ,         Recommencer du début avec le sourire 


