
 

Twist & Shake 
musique  The Shake - Neal McC                            

oyniveau : debutant 

danse country, 32 count, 2 wall, 

choregraphie;  Sylvie Roy 

 

 
 

 
 
 
I 3X WALKS FORWARD, KICK WITH CLAP, 3X WALKS BACKWARD, TOGETHER 
 
1-4  Marcher devant D,G,D, Kick G devant avec CLAP 
5-8  Marcher derrière G,D,G, pied D à côté du pied G 
 
II SWIVELS TO RIGHT, HOLD WITH CLAP, SWIVELS TO LEFT, HOLD WITH CLAP 
 
1-2  Pivoter les talons à D, pivoter les pointes à D 
3-4  Pivoter les talons à D, pause avec CLAP 
5-6  Pivoter les talons à G, pivoter les pointes à G 
7-8  Pivoter les talons à G, pause avec CLAP 
 
III SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH 
 
1-2  Pied D à D, pied G à côté du pied D 
3-4  Pied D à D, toucher la pointe G à côté du pied D 
5-6  Pied G à G, pied D à côté du pied G 
7-8  Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G 
 
IV 2X (1/4 TURN LEFT, TOUCH, SIDE, TOUCH) 
 
1-2  1/4 tour à G en déposant le pied D, toucher la pointe G à côté du pied D 
3-4  Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G 
5-6  1/4 tour à G en déposant le pied D, toucher la pointe G à côté du pied D 
7-8  Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G 

  
,                                       
 

Recommencer du début avec le sourire 
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