
 

          Get Reel 
musique  Get Reel” by Urban Trad 

 
niveau : debutant intermediaire 

danse country, 32 count, 4 wall, 

choregraphie;  Marco Maselli 
 

I SIDE ROCK, R CHASSÉ WITH . TURN RIGHT, PIVOT . TURN, FORWARD SHUFFLE 
 
1 – 2   Rock D à D, revenir sur G 
3 & 4   Pas chassé (D-G-D) à D avec 1/4 de tour à droite 
5 – 6   G devant, 1/2 de tour à droite (poids du corps sur D) 
7 & 8   Pas chassé (G-D-G) en avant 
 
II STEP, STEP, TURN, TURN, R & L SAILOR STEP 
 
1-2     Pas D en avant, Pas G en avant, 
3.      1/2 tour à D et poids du corps sur D 
4       1/2 tour à D avec pas G en arrière 
5 & 6  Pas D (sur la plante) derrière G, pas G (sur la plante) à gauche, pas D à droite 
7 & 8  Pas G (sur la plante) derrière D, pas D (sur la plante) à droite, pas G à gauche 
 
III R & L SCUFF - SCOOT & HITCH - STOMP, TOUCH R HEEL, STEP, TOUCH L TOE, STEP , 
TOUCH 
R HEEL, STEP, TOUCH L TOE 
 
1 & 2   Scuff D devant, hitch D & scoot G en avant, stomp D devant 
3 & 4   Scuff G devant, hitch G & scoot D en avant, stomp G devant 
5 &      Toucher (tap) talon D devant, pas D à côté de G 
6 &      Toucher (tap) pointe G derrière, pas G à côté de D 
7 & 8   Toucher (tap) talon D devant, pas D à côté de G, toucher (tap) pointe G derrière 
 
IV TOUCH L HEEL, STEP, TOUCH R TOE, STEP, TOUCH L HEEL, STEP, TOUCH R TOE , 
SCOOT & HITCH, STOMPS, CLAPS 
 
1 &     Toucher (tap) talon G devant, pas G à côté de D 
2 &     Toucher (tap) pointe D derrière, pas D à côté de G 
3 & 4  Toucher (tap) talon G devant, pas G à côté de D, toucher (tap) pointe D derrière 
5 & 6  Scuff D devant, hitch D & scoot G en avant, stomp D devant 
7        Stomp G devant 
& 8     Clap (x2) 
 
Note : Cette musique démarre avec un son style « Disco »… Commencer à danser après 32 
temps quand elle passe en style « Irish » 
 

 ,                                          Recommencer du début avec le sourire 


