~am up X ~elly Cag

musigue : ~am Up & Selly Cight by Qdevoter Kee

niveau . ; imlermediaire
deanse en ligne 52 count, 2 wil,

choregraphie. FCelen @ malloy & Rooh ~sfowler

e ROCKS & LOCK & ROCKS & COASTER

1& Rock devant sur pied D, & rock arriére sur pied G

2& Rock arriere sur pied D, & rock devant sur pied G

3 Lock D derriere G, & transfert poids sur G

4& Rock arriére sur pied D, rock devant sur pied G

5&6 Rock devant sur pied D, & rock arriere sur pied G, pas du pied D derriére
7&8 Pas du pied G derriere, & pas du pied D a c6té du G, pas du pied G devant

e TOE TOUCHES, ¥ TURN, CROSS STEP TWICE CLAP

1& Touche pointe D devant, & pas du pied D sur place
2& Touche pointe G devant, & pas du pied G sur place
3-4  Pas du pied D devant, & pivot ¥ tour a G

5&6 Crosse D devantG, & clap, clap

&7-8 & petit pas G a G, croise D devant G, clap

e SIDE ROCKS & CROSS OVERS

1-2 Rock Ga G, rock DaD
3&4  Croise G devant D, & pas d pied D en diagonale devant, croise G devant D
5-8  Répéte 1-4 en opposition de pas

4) STEP % TURN SHUFFLE & FULL TURN PADDLE STEPS (CHUGS)

1-2  Pas du pied G devant, pivot ¥ tour a D

3&4 Pas du pied G devant & pad du pied D a c6té du G, pas du pied G devant
5 Pivot ¥ de tour G sur place avec touche de la pointe D a D

6-7-8 répete le pas 3 en un tour complet

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !
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