
 

My Old Friend 
musique  My Old Friend – TIM McGraw 

niveau : novice 

danse country, 32 count, 4 wall, 42 pas 
choregraphie;  Ed Lawton 

 
red-river-duke@orange.fr   www.redriverduke.fr   

 
 
 

SECT. 1  2 WALKS FORWARD,  ROCK ½ TURN,  ½ TURN BACK,  L COASTER STEP  

 

1 – 2   2 pas (D-G) en avant 

3&4   Pas D (rock) en avant, revenir sur G, ½ tour à droite (6h) et pas D en avant 6h00  
5 – 6   ½  tour à droite (12h) et pas G en arrière, pas D en arrière 12h00 

7&8  Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant  
 

  

SECT. 2 STEP ¼ PIVOT,  VINE ¼ TURN,  CROSS BACK,  SHUFFLE ½ TURN  
 

1&2  Pas D en avant, ¼  de tour à gauche (9h) et poids du corps sur G, pas D croisé devant G 9h00 

3&4  Pas G à gauche, pas D croisé derrière G, ¼  de tour à gauche (6h) et pas G en avant 6h00 

5 – 6  Pas D (rock) croisé devant G, revenir sur G 

7&8   ½  tour à droite (12h) et pas chassé (D-G-D) en avant 12h00  
 

  

SECT. 3.  ¼ TURN ROCK,  BEHIND SIDE CROSS,  ROCK,  BEHIND SIDE CROSS  
 

1 – 2  ¼  de tour à droite (3h) et pas G à gauche (rock), revenir sur D 3h00 

3&4   Pas G croisé derrière D, pas D à droite, pas G croisé devant D 

5 – 6  Pas D (rock) à droite, revenir sur G 

7&8  Pas D croisé derrière G, pas G à gauche, pas D croisé devant G  
 

  

SECT. 4 ROCK,  SHUFFLE ½ TURN,  FORWARD & BACK COASTER STEP    
 

1 – 2  Pas G (rock) en avant, revenir sur D 

3&4  ½  tour à gauche (9h) et pas chassé (G-D-G) en avant 9h00  
5&6  Pas D en avant, pas G à côté de D, pas D en arrière 

7&8  Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant 

  

  

                                       Recommencer du début avec le sourire 
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