
 

      Old And Grey 
 

musique  “Old and grey by Derek Rayan                              
 

niveau : novice   danse , 64   count, 4 wall,1 restart 
two  step  164 bpm  

choregraphie; Rob Fowler  
Red-river-duke@orange.fr 

 
 

Section 1 : R Vine & Hitch, L 1/4 Turning Vine & Hitch, 

1 – 2 – 3 – 4 Vine D + Hitch G, 12:00 

5 – 6 – 7 – 8 Vine G + 1/4 tour G + Hitch D, 09:00 

 
S2 : R Back, Hitch, L Back, Hitch, R Coaster Step, Brush, 

1 – 2 – 3 – 4 Pas D arrière, Hitch G, Pas G arrière, Hitch D, 

5 – 6 – 7 – 8 Coaster Step D lent (sur 5 – 6 – 7), Brush G, 

 
S3 : L Diagonal Step Lock Step, R Brush, R Diagonal Step Lock Step, L Brush, 

1 – 2 – 3 – 4 Pas G en diagonale avant G, Bloquer D derrière G, Pas G en diagonale 

avant G, Brush D, 

5 – 6 – 7 – 8 Pas D en diagonale avant D, Bloquer G derrière D, Pas D en diagonale 

avant D, Brush G, 

 
S4 : Slow 1/4 L Turning Jazz Triangle, 

1 – 2 – 3 – 4 Croiser G devant D, Pause, Pas D arrière, Pause, 

5 – 6 – 7 – 8 1/4 tour G + Pas G à G, Pause, Touch D près de G, Pause, 06:00 

RESTART Sur le 4em mur (commencé face à 03;00), reprenez la danse du début arrivé ici (face 
à 09:00). 
 
S5 : R Weave, Hold, Back Rock, 

1 – 2 – 3 – 4 Pas D à D, Croiser G derrière D, Pas D à D, Croiser D devant G, 

5 – 6 – 7 – 8 Pas D à D, Pause, Pas G arrière, Revenir sur D, 

 

 
S6 : L Weave, Hold, Back Rock, 

1 – 2 – 3 – 4 Pas G à G, Croiser D derrière G, Pas G à G, Croiser G devant D, 

5 – 6 – 7 – 8 Pas G à G, Pause, Pas D arrière, Revenir sur G, 

 
S7 : 1/4 R Monterey Turn with Kick, L Jazz Triangle, 

1 – 2 – 3 – 4 Pointe D à D, 1/4 tour D + Ramener D près de G, Pointe G à G, Kick G 

avant, 09:00 

5 – 6 – 7 – 8 Croiser G devant D, Pas D arrière, Pas G à G, Touch D près de G, 

 
S8 : R Rumba Box Back, R Brush. 

1 – 2 – 3 – 4 Pas D à D, Ramener G près de D, Pas D arrière, Pause, 

5 – 6 – 7 – 8 Pas G à G, Ramener D près de G, Pas G avant, Brush D. 

 
Recommencer du début avec le sourire 
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